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FreePower®  
 

 

Mikä on FreePower®? 

 

FreePower® on testilaitteisto, joka tuo uuden ulottuvuuden fyysisen kunnon testaukseen 

kenttäolosuhteissa, vapauttaen testaajan ja testattavan tekemään testejä missä tahansa. 

Ainoana vastaavanlaisena testilaitteena maailmassa, käyttää FreePower® hyväkseen 

langatonta Bluetooth-teknologiaa, mahdollistaen näin nopean ja joustavan testaamisen. 
 
 

Miten FreePower® toimii? 

 

FreePower® toimii langattomasti Bluetoothin välityksellä ja antaa tulokset reaaliajassa 

tietokoneen näytölle. Testituloksia voidaan tarkastella välittömästi ja testaajan on helppo 

nähdä esim. oliko suoritus teknisesti oikeanlainen.  
 

 Hyppytestauksessa FreePower®  laite kiinnitetään erityisellä 

 tähän tarkoitukseen soveltuvalla vyöllä testattavan  

 vyötärölle. Kiinnitys ei  vaikuta testattavan liikkeisiin, eikä  

 näin ollen haittaa suoritusta missään määrin. Testejä  

 voidaan tehdä missä tahansa olosuhteissa ja testialustan ei  

 tarvitse olla välttämättä tasainen, niin kuin kontaktimatolla  

 tai valokennoilla testattaessa. 

                                    

 
 

       
  

 Miten FreePower® mittaa? 

 

FreePower® käyttää hyväkseen 3D kiihtyvyysanturi- ja gyroskooppiteknologiaa.  

Esim. hyppykorkeuden laskemiseen ei käytetä pelkästään lentoaikaa, vaan myös nopeutta ja 

kiihtyvyyttä. FreePower® on ainoa laitteisto maailmassa, joka ottaa huomioon myös 3D:nä 

vartalon liikkeet ja kulmanmuutokset, taaten näin äärimmäisen tarkat mittaustulokset. 
 
 

 Mitä FreePower® mittaa? 
 

 

FreePower® mittaa mm. seuraavia 

muuttujia:  
 

- hyppyaika ja –korkeus  

- kontakti- ja lentoaika 

- teho ja voima (Watt/N) 

- eksentrinen ja konsentrinen lihastyö 

- reaktionopeus, väsyminen, jne. 
 

- muu voimatestaus: yhden toiston 

  maksimin arvio (1 RM), voima- 

  nopeus-käyrä 

- FreeTraining seurantaohjelmistolla 

  voidaan harjoitustehoja seurata 

  reaaliaikaisesti 

 

                                                                                           FreePower ohjelmisto tekee monipuoliset  
                                                                                            graafikat testituloksista 
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FreePower® ohjelmisto 

 

FreePower® ohjelmiston avulla testitulosten hallinta sujuu todella helposti. Ohjelmisto on 

nopea ja erittäin selkeä eikä sen käyttö vie aikaa pääasiasta, eli itse testaamisesta. 

Testien rajaton tallennus mahdollistaa suuren testimäärän säilyttämisen vuosiksi 

eteenpäin. Testitulosten seuranta ja vertailu on selkeää useiden eri graafisten käyrien 

avulla, sekä numeerisin arvoin.  

 

 
 

     

 
FreePower® ja muu voimatestaus 

 

Ohjelmisto muu voimatestaus mahdollistaa voiman ja tehon mittauksen millä tahansa 

kuntosalilaitteella tai levytangolla. Ohjelma arvioi yhden toiston maksimin (1 RM) ja piirtää 

mm. voima-nopeuskäyrän. Harjoitusohjelman (FreeTraining) avulla voidaan harjoitusta 

seurata reaaliaikaisesti ja nähdä tuottaako harjoitus toivotun tuloksen. 

 
Mistä FreePower® tulee? 

 

FreePowerin valmistaja on italialainen biomekaniikka-alan yritys Sensorize.  

Yritys työskentelee läheisessä yhteistyössä Rooman Yliopiston urheilufysiologian ja 

biomekaniikan laitosten kanssa, kehittäen pääasiassa teknologiaa, mitä voidaan hyödyntää 

kenttätestauksessa. Italian olympiakomitea on yksi Sensorizen pääyhteistyökumppaneista. 
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FreePower® ominaisuudet 
                                                                                                                 

  

FreePower® 

 
 

 

Hyppytestaus 

 

 

- kevennyshyppy 

- staattinen hyppy 

- päkiähyppely (stiffness test) 

- 15 sek toistohyppy 

- 30 sek toistohyppy 

- 45 sek toistohyppy 

- 60 sek toistohyppy 

 

 

Muu voimatestaus 

 

 

Voimaharjoittelun seuranta millä tahansa kuntosalilaitteella 

tai levytangolla. Laitteen kiinnitys erityisellä magneetti- 

kiinnityksellä painopakkaan tai levytankoon. 

Voima-nopeus testaaminen ja yhden toiston maksimin  

(1 RM) arvio. 

Harjoittelun seuranta reaaliajassa. 

 

 

Tekniset tiedot: 

 

Mitat: 8,79 cm x 5,14 cm x 2,47 cm (P x L x S) 

 

Paino: 93 g 

 

Akun kesto: n. 30 tuntia 

 

Bluetooth-kantama: n. 50 m 

 

 

 

 

FreePower®   

Tuo uuden ulottuvuuden hyppy- ja voimatestaukseen laitteistolla, joka on käytettävissä missä tahansa 
olosuhteissa. Laitteiston helppokäyttöisyys ja erinomainen käyttövarmuus tekevät käytöstä miellyttävän niin 
sisätiloissa kuin kentällä. FreePower antaa täysin uudet mahdollisuudet harjoittelun seurantaan testaajille, 

valmentajille ja kaikille jotka haluavat tehdä laadukasta työtä fyysisten ominaisuuksien kartoittamisessa, niin 
urheilussa kuin kuntoutuksessakin. 
 

 

  

 

 

 

 


